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Dr Elissa Epel
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WELLNESS

PREMIO NOBEL PER LA MEDICINA
ELIZABETH ELACKBEURN
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Elizabet Blekbern i Elisa Epel

TELOMERE

Klju¢ dugovecnosti

Prva knjiga u kojoj se objasnjava kako starimo na celijskom
nivou i kako jednostavnim promenama mozemo da ouvamo
zdravlje i vitalnost.
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NOSITELKA NOBELOVY CENY
Elizabeth Blackburnovad, phD
Elissa Epelovd, PhD

,Jedna z nejvice strhujicich knih o zdravi posledniho desetileti.
Vysvétluje, jak mizeme zpomalit starnuti.”
ERIC KANDEL, laureat Nobelovy ceny, autor knihy In Search of Memory
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KAK HA 30 AR HTAENAAME HA 30,KAK AA XMBEEM MOBEYE
0T 80 TOAHHH  KAKBO MOXEM AR HANPABHM 3A TOBA AHEC?
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“Blackburn ja Epel ossitlaval. oM5 clinkavuillsmmae js valinnsillamens
en valtava merkilys pailsi bervoytoamme mySs sihen, miton vanhenemme,
Kirjs on opas hyvain ja pitkBEn alimiin” - Arianra Huffington

ERE -ERENHHE

B ik
NEEFt S

by
Elizabeth Blackburn, Ph.D.
and Elissa Epel, Ph.D.

BHIE =

U R
SR T 0
fL 2 e HRUEIIN

Nobel-dijas szerzo Dr. Elizabeth Blackburn
Dr. Elissa Epel
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